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～保健室の様子～ 

  令和３年度保健室来室記録 

    （令和４年３月２２日現在） 

 

 

桐生市立商業高等学校  

保健室 

  

 １年生 ２１５人 

 ２年生 ２９０人 

 ３年生 ２４０人 

（内科・外科・その他相談等を合わせた人数です。） 

 １年生 ４８人 

 ２年生 ４０人 

 ３年生 ４０人 

《花粉シーズン》到来です 

暖かい日も増えて、花粉症が辛い季節になってきました。 

３月に入り、頭痛・のどの痛みで来室する人が増えています。 

花粉症と新型コロナ感染症（オミクロン株）の初期症状は類似しているため

見分けがつかないことがあります。 

   発熱 

 のどの強い痛み 

   強い倦怠感 

  目のかゆみ 

  のどの違和感 

（かゆみ、イガイガ） 

鼻水 

咳 

だるさ 

くしゃみ 

例年、花粉症に悩まされている場合は、あらかじめ耳鼻科を受診して処方し

てもらいましょう。自分に合った処方で、症状が緩和されることもあります。 

また、発熱やいつもより症状が強い・症状が続いている場合には、早めに 

医療機関かかりつけ医や医療機関に相談をしましょう。 

 

明日から春休みです。今年度はどんな 1年でしたか？ 

春休みは、年度の締めくくりといいスタートをきるための準備の期間です。 

毎朝の健康観察で体調管理をして、生活リズムを崩さないように気をつけて 

過ごしましょう。 

 


