
進路ガイダンスⅢ 
 

１１月１４日（木）に、進路ガイダンスⅢが行なわれました。 

今回は、キャリアデザインについて、高崎商科大学短期大学部の滝井元視先生をお

招きし、ご講義をいただきました。 

キャリアデザインには「ライフ・キャリア」と「ワーク・キャリア」があることや、

「知らない」を「知っている」に変えていくことなど、生徒たちはみんな、出てくるキ

ーワードをメモしながらしっかり理解しようと聞き入っていました。グループワーク

では、周りの人の意見に「なるほど」、と自分の気付かなかったことに目から鱗の人も

いたようです。最後に出てきた「５つのスキル」（好奇心、持続性、柔軟性、楽観性、

冒険心）については、特に冒険心に関心を持った生徒が多かったようです。 

今回のキャリアデザインの内容を、生徒一人一人が高校生活に、そして将来に活か

せるよう、各々の中にしっかりと刻み込んでほしいと思います。 

 

  講    義            グループワーク  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


